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* Den CSN Clervaux a.s.b.l. ass den 18. Abréll
1999 als regionale Sport- an Fraizaitverain
am Norden gegrénnt ginn

e Mir sinn affiliéiert un d'FLA an d’FLTRI

e Aktuell huet de Club ém 190 Memberen
dovunner 70 Kanner
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Een regionalen
Club am Eislek

Memberen aus den Gemengen:

Clervaux
Kiischpelt
Troisvierges
Waiswampech
Wiltz
Wincrange
Housen

Wolz

An villen méi
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Objektiver vum Club:

e Zesummen de Sport am Eislek
promouveéieren an och aktiv
ausuben.

* Eng gutt Ambiance virun, warend
an och no den Eventer
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* Organisatioun vu Courssen
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Wat ass eis wichteg:

* Op d’Gesondheet vu kleng a grouss opzepassen

* Respektvollen Emgang énnert de
Sportler/Traineren/Memberen asw.

* Mir énnerstétzen esouwuel Competitiouns-, wéi och
Freizaitsportler(innen)

Training:
* Plinktlechkeet/un- a ofmellen bei den Trainingen

* Bei Froen oder Onzefriddenheeten, zaitno Trainere
kontaktéieren
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¥ Médiateur
(Safeguarding Officer)

 Bei Mobbing
 Konflikter, déi net direkt ze léise sinn
 Gewalt: physesch, psychesch, sexuell
 Soss Onzefriddenheeten

Kontaktpersoun:

Jacquot Junk
Tel.: 621 510 966
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Fédération luxembourgeoise d'athlétisme
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e 26 Lizenzen Loisir
* 10 Lizenzen Kompetitioun

45 Lizenzen Kanner e
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LUXEMBOURG
TRIATHL ON

Fédération luxembourgeoise de Triathlon
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¢ 29 Lizenzen Erwuessener

e 23 Lizenzen Kanner
(+14)



Wat bitt den CSN un?

Meéindes 18h-20h: Badminton Lycée LESC

All 2. Méinden 18h30-19h30: Liichtathletiktraining / 8-14 Joer Klierf

Dénschdes 18h30-20h30: Laftraining fir Erwuessener Klierf

Meéttwochs 18h-20h: Schwammtraining fir Triathleten, Erwuessener a
Kanner Lycée LESC



Wat bitt den CSN un?

Donneschdes 18h30-19h30: Laftreff 10km oder Skmf 3
Klierf o am I £

Donneschdes 18h: Bike and run fir Kanner

Samschdes 9h bis 11h30: Motorik- an Liichtathletiktraining fir
Kanner Waiswampech

Samschdes 9h30: Vélostraining fir Kanner



Verschiddenes

Resultater Liichtathletik 2023:

e 49 Podiumer
e Dovunner 14 Victoiren

Resultater Triathlon 2023:
e 25 Podiumer
* Dovunner 10 Victoiren
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Verschiddenes ”

FITDOHEEM

sport & nutrition

Partenariater mat:

e Fit Doheem
e G-Art
e Runaddiction

-dI'E

I
sportswear designer

Kommunikatioun:
* Facebook (iwwer 900 Follower)

RunAddiction

BASTOGNE

* [nstagram
* Mailen
* Whatsapp
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HOME Events 2023/2024 TRAINING & AKTIVITEITEN 0 3-LANNER TRAIL CLIARRWER LOOF EISLEK X-DUATHLON More

Ennert fo/geﬁ;m link anq dirall d _’Iﬂeeer, déi den CSN ubitt:
\

shop —>

=1

www.csn.lu =2 Shop

1) Kleeder kénnen direkt heemgeliwwert
ginn, wat awer eppes kascht siehe G-ART

2) Kleeder kénnen awer och no der Produktioun
bei eis ofgeholl ginn. Fir weider Informatiounen,
de Jean-Marie Filet
kontaktéieren: jmfilet@me.com
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Aktivitaten 2023

AT

02.04.2023 38. Cliarrwer Loof Llisrrwer Loof
10.04.2023 Stand op dem Ouschtermaart zu Klierf

14.04.2023 bis den 16.04.2023  Sport-Stage zu Waiswampech
13.05.2023 Nuit du Sport zu Cliarref an Wéntger
22.06.2023 Schoulsportdag zu Wéntger
09.07.2023 2. Eislek X-Duathlon

12.07.2024 Schoulsportdag zu Elwen




Aktiviteiten 2023

28.07.2023 24 Stonnen Wéntger mat 3 Equipen
12.08.2023 7. Tower-Power-Trail: Chrono

15.08.2024 4 Stonnen Groljen mat 7 Equipen
08.10.2023 CSN Familljendag zu Waiswampech
10.11.2023 Assemblée générale CSN Clervaux
10.12.2023 Stand op op dem Chréschtmaart zu Klierf

17.12.2023

13. SecuriTec 3-Lanner-Trail: neien Site




ENTREPRISE Serge MALGET
LU CI E N Agence Principale d'’Assurances

FITDOHEEM

sport & nutrition
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RINNEN

CONSTRUCTIONS GENERALES




Aktiviteiten 2024

01.04.2024 Ouschtermaart

13.04.2024 39. Cliarrwer Loof

Am Fréijoer  Trainingsstage

Am Fréijoer  Nuit du sport

26.07.2024 24h Wéntger

14.07.2024 EiSlEk X-Duathlon: Championnat + X-Regio Challenge



Aktiviteiten 2024

10.08.2024 8. Tower Power Trail

15.08.2024 4h Groljen

Am Hierscht Familljendag

November Assemblée Générale CSN Clervaux

Am Dezember Chréschtmaart

22.12.2024 14. 3-Lanner-Trail: Championnat Trail 46km
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